TANC A LEGKISEBBEKNEK!

TANCELOKESZITO GIMNASZTIKA
A BERCZIK SARA BUDAI TANCKLUBBAN

2,5-4 EVES LANYOKNAK ES FIUKNAK

Helyszi: 1027 Budapest, kapas u. 55

Tandij: 14.000 Ft/ félév /heti 1 alkalom, 22.000 Ft /félév heti 2 alkalom
Prébadra: 1000 Ft

Tanfolyam ideje: hétfé, szerda 9,30-10,15 (Kapas u. 55.)

szombat 10,15-11,00 és 11.00-11.45 (Margit krt 48. I. em 10-es kapucsengo)
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Bocsi Eszter «iasszikus balett és modern tinc pedagégus, a Berczik Sara Budai
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Tancklubban tancelSkészité gimnasztikat tart tipegSknek (fiuk/lanyok részére 2,5-4 éves korig)
a harmonikus, koordindlt mozgasért és jo k6zérzetért.

A tanfolyamra varjuk az 6rokmozgo gyermekeket, hogy mar egészen kiskorukban kialakuljon
naluk a helyes testtartas, a koordinacids készség és jatszva tapasztaljdk meg a tanc jétékony
hatasait, mikdozben zenei érdeklédésiik boviil és formalddik a gondosan valogatott klasszikus
zenék altal.

A gyakorlatok folyaman jatékos mozdulatokon keresztiil egyensulygyakorlatokkal,
hajlékonysag és tagsag valamint rugalmassag fejlesztéssel novelik a csoppségek képességeit és
készségeit.

Célunk, hogy mar a legkisebbekben megalapozzuk a mozgas és a tanc iranti szeretetet.

Komoly, ugyanakkor jatékos orainkkal kivanunk hasznos id6toltést nyujtani az 6n gyermeke
szamara is.



